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LIST PRZEBACZENIA

Przebaczenie to nie kwestia wyboru w naszym zyciu. Czasami nie zdajemy sobie
sprawy z rozmiaru 1 glgbi naszych uczu¢, dopoki nie usiadziemy na spokojne
1 nie zastanowimy si¢ nad swoim zyciem 1 ludzmi, ktorzy wywarli na nas wptyw.

Prosimy cig, zeby$ znalazt/-ta ciche, spokojne miejsce z Panem 1 zapytal/-ta,
komu powinienes/ powinna$ przebaczy¢. Zrob liste 0sob, ktore podsunat ci Duch
Swiety lub ktérych twarz ci Pan przypomniat. Potem napisz list do kazdej z nich,
mowiac, co ci uczynita, jak bardzo ci¢ skrzywdzita, jak sig czutes/-1as z tego
powodu 1 w jaki sposob to wptyneto na twoje zycie.

Po wylaniu wszystkiego szczerze, napisz takze, ze jej przebaczasz wszystko,

co uczynila 1 ze puszczasz ja wolno.

Postaraj si¢ by¢ bardzo szczegdlowy/-a 1 prawdziwy/-a. Pamigtaj, ze prawda
wyzwala.

Jesli uznasz za wlasciwe, wlacz w to list do Boga 1 do siebie.

Nie przejmuj si¢ gramatyka, interpunkcja itp. Po prostu przelewaj na papier to
wszystko, co czujesz.

Listy nie zostana wystane do nikogo. Napisanie ich pomoze ci tylko zobaczy¢,
co znajduje si¢ gleboko w twojej duszy. Pomoze ci takze zrozumie¢ to, czego
by¢ moze nie bytes/bytas w stanie powiedziec.



