Zachecamy Cie do zrobienia nastepujace rzeczy:

* Wygospodaruj czas, znddobie ciche odosobnione miejsce i pdddoaicha
Swietego:
Panie, pokd mi osoby, w stosunku do ktérych trzymam w sercepmzebaczenie
| 0¢d. Poka mi twarze, imiona, przypomnij sytuacje. Panie, cbkiek jest, che
to oczyci¢ z Toly.

* Mozesz te pyta Pana
Jaki ogzd z mojej strony spowodowat t¢e zbieramniwo w postaci
poskpowania mojegony/ meza/ dzieci... w stosunku do mnie?

MODLITWA UPAMIETANIA Z OSADU | GORYCZY

Drogi Baze, zawie¢ swoimswiattem. Objaw gorzki korze wywied naswiatto osydy i
ukryte motywy mojego serca. Naucz mnielire i szczerze sprawdzsiebie, aby mogt
przynig¢ Twoje uzdrowienie do catej mojej osoby. Potrzemagdzie, w co tak
naprawd wierz gieboko w moim sercu. Panie, zachowaj mnie od putapki
samooskaitenia i nienawdci do siebie. Okryj mnie Twppkceptagy i mitoscig.

Wyznag méj grzech aglu przeciwko (imi¢ osoby)za to,ze (podaj tréc
os3du). Rezygnyj z prawa do gniewuzigdania ukarania. Prosz przebacz mi kalg zig

mysl i kazde stowo sk&ne gorycz, os;dem, urag, gniewem czy efcig zemsty. Wiem,
ze ogdzapc grzeszytem/-tam i plamitam nie tylko siebie,talée

Wybacz mize zamiast rozprawisie z problemem, @slzatem/-tam i budowatem/-am
sciany, ktére oddzielaty mnie od tych, ktorych pag w moimzyciu po to, by
wydoby ze mnie to, co wymaga zmiany i uzdrowienia. Paexel, prosz, przebacz mi i
0czy¥¢ mnie teraz catkowicie swpfwietg krwig. Dziekuje i przyjmug Twoje
przebaczenie i oczyszczenie.

Wiem e jestem bezsilny/-a, dlatego potrzetjebie. Jeli Ty mnie uwolnisz, wtedy
bede wolny/-a. Prosz, poma mi zmiend stare przyzwyczajenia. Daj mi nowe serce i
nowe oczy, bym mogt/mogta widzreoich bliskich tak, jak Ty ich widzisz i &mogt,
dzieki temu, przyni€* takze do ichzycia cudowg zmiarg i odbudowd w nas noweycie.
Prosz o to w imieniu Jezusa Chrystusa z Nazaretu, amen.

Ostatni akapit modlitwy mee st& siec nasa codzieng modlitwa.

Stary cztowiekwykle sktada siz wielu warstw, dlatego zdejmowanie go to powolny
proces a do czasu, gdy stare nawyki napravbzostan pod krzgem. Wtedy bdziemy
mogli powiedzi€: stare przemigto, wszystko stato showe



